
Financiado por SNAP del USDA, un proveedor que brinda igualdad de oportunidades. Los materiales o 
productos son el resultado de un proyecto financiado por un contrato con el Departamento de Servicios 

para Adultos Mayores de California.Para consejos saludables, visite www.CalFreshHealthyLiving.org. 

        Clases Gratuitas De EducaciÓn De NutriciÓn 

Fechas: marzo 13 

Horario: 11:00 AM 

Lugar: 1731 N Ontario St. Burbank, CA 91505 

 
 

 Elegibilidad: Personas de 60 años o mas. 

Obtenga una Muestra de una Alimentación 
Saludable Uniéndose a los Eventos  

Para Comer con Sabiduría. 

Aprenda más información sobre nutrición  
ADEMÁS DE DEMOSTRACIONES DE COMIDA EN VIVO. 

  REGALOS GRATUITOS PARA LOS QUE ASISTAN. 

TEMAS INCLUYEN: 
Consejos económicos para comer. 

Cómo preparar comidas rápidas y bocadillos saludables. 
Maneras de incluir el ejercicio en su día. 

Datos útiles sobre los alimentos. 
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